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                      神 戸 市 子 ど も 会 連 合 会  

                      ド ッ ジ ボ ー ル 競 技 規 則  

 

                                                平 成 １ ０ 年 ８ 月 １ ２ 日 制 定  

                                                平 成 １ ２ 年 ９ 月 １ ４ 日 改 定  

                        平 成 １ ４ 年 ７ 月 ２ ２ 日 改 定  

                        平 成 １ ５ 年 ８ 月 ２ ５ 日 改 定  

                        平 成 １ ７ 年 ４ 月 ２ ５ 日 改 定    

                         平 成 １ ９ 年 ７ 月 ２ ７ 日 改 定  

                                    

 

 

【 高 学 年 用 ル ー ル 】  

１ ． 目   的  

 ス ポ ー ツ を 通 じ 、 子 ど も の 心 身 の 健 全 な 発 達 を め ざ し 、 か つ 神 戸 市 子 ど も 会 連

 合 会 所 属 の 各 区 子 ど も 会 相 互 の 親 睦 を は か る 事 を 目 的 と す る 。  

 

２ ． チ ー ム の 編 成 な ど  

（ １ ） 選 手 は 小 学 生 男 女 と し 、 チ ー ム 編 成 は 単 位 子 ど も 会 の 会 員 で 編 成 す る 。  

   但 し 、 同 一 単 位 で チ ー ム 編 成 が 出 来 な い 場 合 は 合 併 チ ー ム を み と め る 。  

（ ２ ） 選 手 は 、 主 将 を 含 め １ ０ 名 以 上 １ ５ 名 以 内 と す る 。  

（ ３ ） 試 合 は １ ０ 名 対 １ ０ 名 で 行 う が 、 １ チ ー ム １ ０ 名 そ ろ わ な い 場 合 は ８ 名 以

   上 で も 良 い 。  

   但 し 、 １ チ ー ム に 男 子 は ６ 名 が 限 度 と す る 。  

（ ４ ） 監 督 、 コ ー チ は 、 成 人 指 導 者 の 各 １ 名 と す る 。  

   但 し 、 コ ー チ は 中 学 生 で も 可 と す る 。  

（ ５ ） 主 催 者 が 用 意 し た ビ ブ ス （ ゼ ッ ケ ン ） に て 選 手 は １ 番 か ら １ ５ 番 、 監 督 は

３ ０ 番 、 コ ー チ は ３ １ 番 、 主 将 は １ ０ 番 の 背 番 号 を そ れ ぞ れ 表 示 す る 。  

（ ６ ） 服 装 は 小 学 校 の 体 操 服 と す る が ユ ニ ホ ー ム の 着 用 も 可 と す る 。  

（ ７ ） 抗 議 は 一 切 認 め ら れ な い 。 但 し 、 選 手 の け が 等 緊 急 の 場 合 は 監 督 が 審 判 に

   試 合 停 止 を 求 め る こ と が で き る 。  

（ ８ ） 子 ど も 会 親 善 の 趣 旨 に か ん が み 、 野 卑 な 応 援 は か た く 禁 ず る 。  
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３ ． コ ー ト  

  ・ コ ー ト の 大 き さ は 下 の 図 の 通 り で す 。  

 

       

Aﾁｰﾑ 

外 野  

 Bﾁｰﾑ 

内 野  

Aﾁｰﾑ 

内 野  

 Bﾁｰﾑ  

外 野  

 

       

       

   

４ ． ボ ー ル  

  日 本 ド ッ ジ ボ ー ル 協 会 （ Ｊ Ｄ Ｂ Ａ ） 公 認 球  

 

５ ． 試 合 の 方 法  

  試 合 は １ ０ 人 制 と し 、 ２ セ ッ ト マ ッ チ で 行 う 。 １ セ ッ ト ５ 分 と し １ セ ッ ト 終   

了 後 コ ー ト チ ェ ン ジ を 行 う 。 セ ッ ト と セ ッ ト の 間 の イ ン タ ー バ ル は １ 分 間 と

し 、 こ の 時 、 登 録 メ ン バ ー 内 で メ ン バ ー の 交 代 を し て も 良 い 。  

  

６ ． 勝 敗 の 決 定  

  勝 敗 は 、 ２ セ ッ ト の 合 計 数 （ セ ッ ト ご と の 内 野 残 数 ） で 決 定 す る 。  

    同 数 の 場 合 は 最 初 に 、 当 て ら れ た チ ー ム を 負 け と す る 。（ サ ド ン デ ス 方 式 ）  

  但 し ､決 勝 戦 ､準 決 勝 戦 及 び ３ 位 決 定 戦 に つ い て は ５ 分 間 の 延 長 を 行 い 決 す る 、

な お か つ 同 数 の 場 合 は 、 引 き 続 き 、 決 着 が 着 く ま で １ 分 更 新 で 延 長 戦 を 実 施

す る 。  

 

 

 

3m 3m 5m 5m 

3m 

4m 4m 

3m 

9m 
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７ ． 試 合 の 進 め 方  

（ １ ） コ ー ト の 選 択 は 主 将 の ト ス で 決 定 す る 。  

（ ２ ） 試 合 開 始 は セ ン タ ー サ ー ク ル で 、 主 審 の ト ス ア ッ プ に よ り 始 め ら れ る 。  

   ト ス ア ッ プ の 球 が セ ン タ ー サ ー ク ル 内 に 落 ち た 場 合 は 再 度 行 う 。  

（ ３ ） 試 合 前 に 各 チ ー ム は 外 野 へ 任 意 人 数 の 選 手 を 出 す 。  

   但 し １ 名 以 上 は 外 野 に 必 ず 出 す こ と 。  

（ ４ ） 相 互 審 判 制 と し 各 チ ー ム か ら ２ 名 の 線 審 を 出 す 。  

（ ５ ） 主 審 ､副 審 は 試 合 チ ー ム 外 か ら 選 任 す る 。  

（ ６ ） 登 録 メ ン バ ー の 変 更 は 、 開 会 式 の 前 ま で と す る 。  

（ ７ ） セ ッ ト 終 了 後 メ ン バ ー チ ェ ン ジ を 行 う こ と が 出 来 る 。  

（ ８ ） 試 合 中 に 競 技 者 の か ず が 欠 け た 場 合 、 欠 員 の ま ま で 行 う 。  

   但 し 、 け が 等 の ア ク シ デ ン ト の 場 合 は 選 手 の 補 充 が 出 来 る 。  

（ ９ ） 選 手 宣 誓 は 組 み 合 わ せ の 抽 選 で １ 番 く じ を 引 い た チ ー ム が 行 う 。  

 

８ ． 警 告 と 没 収 試 合  

  ラ フ プ レ ー 、 し つ よ う な ア ッ ピ ー ル 等 、 故 意 に 試 合 進 行 の 妨 害 が 行 わ れ た  

  時 、 警 告 が 与 え ら れ 、 度 重 な る 警 告 を 受 け た 場 合 に は ､試 合 は 没 収 さ れ る 。  

（ １ ） 同 一 競 技 者 が 再 度 の 警 告 を 受 け た 時 は 、 退 場 と な り 試 合 は 欠 員 の ま ま で  

   行 わ れ る 。  

（ ２ ） 監 督 及 び 応 援 者 が 再 度 の 警 告 を 受 け た 時 は 、 試 合 は 没 収 さ れ る 。  

（ ３ ） プ レ ー に 関 す る 警 告 が ４ 回 以 上 重 な っ た 場 合 、 試 合 は 没 収 さ れ る 。  

 

９ ． ル ー ル  

（ １ ） ト ス ア ッ プ に 参 加 し た 選 手 は ､他 の 選 手 が ボ ー ル に さ わ る ま で 、 ボ ー ル に  

   さ わ っ て は な ら な い 。  

（ ２ ） ト ス ア ッ プ に 参 加 し た 選 手 は 、 第 １ 投 が 当 た っ て も ア ウ ト に な ら な い 。  

（ ３ ） 選 手 は ボ ー ル を 持 っ て か ら ５ 秒 以 内 に パ ス ま た は ア タ ッ ク を 行 わ な け れ  

   ば な ら な い 。 違 反 し た 場 合 は 相 手 の 内 野 ボ ー ル と な る 。  

（ ４ ） コ ー ト 内 の 競 技 者 は 両 足 が ラ イ ン か ら 出 る と ア ウ ト に な る 。  

（ ５ ） 競 技 者 が ボ ー ル を 受 け た と き ラ イ ン を 踏 む と ボ ー ル は 相 手 方 に 移 る 。  
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（ ６ ） 競 技 者 が ボ ー ル を 投 げ た 時 、 ラ イ ン を 踏 む と ボ ー ル は 相 手 方 に 移 り 、 ボ ー

ル を 当 て ら れ た 競 技 者 は セ ー フ と な る 。  

（ ７ ） コ ー ト 内 で ア ウ ト に な っ た 競 技 者 が 、 外 に 出 る 前 に ボ ー ル に ふ れ る と 、  

   ボ ー ル は 相 手 方 に 移 る 。  

（ ８ ） パ ス し た ボ ー ル を 外 野 の 競 技 者 が さ わ れ ば （ ワ ン タ ッ チ ） 外 野 の ボ ー ル と

な る 。 た だ し 、 外 野 の ラ イ ン を ノ ー タ ッ チ で 越 え た と き ボ ー ル は 相 手 方 に

移 る 。  

（ ９ ） ボ ー ル が コ ー ト 外 に 出 た 場 合 は 、 最 後 に 触 っ た チ ー ム の 相 手 チ ー ム 内 野 の  

ボ ー ル と な る 。 但 し 、 外 野 へ の パ ス に 限 り ワ ン タ ッ チ し た 場 合 は 、 こ の 限

り で は な い 。  

（ 10） ２ 人 の 競 技 者 に ボ ー ル が 当 た っ た 時 は 、 最 初 に 当 た っ た 競 技 者 が ア ウ ト に

な る 。 た だ し 、 ノ ー バ ウ ン ド で 当 て ら れ て も 、 ボ ー ル が コ ー ト に 落 ち る ま

で に 、 自 分 か 、 味 方 の 人 が 受 け た ら セ ー フ と な る 。  

（ 11） ボ ー ル の 二 度 受 け (空 中 で の ２ 度 受 け )は セ ー フ と す る 。  

（ 12） 味 方 同 士 の パ ス は ３ 回 ま で と し 、 こ れ を 越 え た 場 合 は 相 手 方 に ボ ー ル が 移  

る 。 相 手 が い な い と こ ろ に 投 げ た 場 合 は パ ス と す る 。（ 概 ね 、 両 手 を 広 げ た  

範 囲 以 外 ）  

（ 13） ワ ン バ ウ ン ド で 当 た っ た 場 合 は 、 セ ー フ と す る 。  

（ 14） 競 技 者 は 相 手 の 顔 ､頭 め が け て ボ ー ル を 投 げ て は い け な い 。  

（ 15） 競 技 者 の 頭 、 顔 に ボ ー ル が 当 た っ て も セ ー フ と す る 。  

（ 16） 競 技 者 は 、 相 手 の コ ー ト 内 に 転 が っ て い る ボ ー ル を 、 か き よ せ て は い け な

い 。  

（ 17） コ ー ト 外 に い る 競 技 者 が 内 野 に 入 る 時 は 、 審 判 の 確 認 を 受 け て か ら 入 る 。

但 し 、 内 野 に 入 る 前 に ボ ー ル に ふ れ る と 入 れ な く な る 。  

（ 18） 試 合 を 再 開 す る 時 （ ボ ー ル が コ ー ト 外 で 出 た 時 、 相 手 チ ー ム の ボ ー ル

に な る 時 な ど ） は 、 ボ ー ル を も っ た 選 手 が 静 止 し た 状 態 で ボ ー ル ア ッ プ

を し 、 主 審 の 笛 の 合 図 に よ り 始 め る こ と と す る 。 こ れ が 守 ら れ な い 場 合

は ア ウト とな る。  
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【 低 学 年 用 ル ー ル 】  

１ ． 目   的  

 ス ポ ー ツ を 通 じ 、 子 ど も の 心 身 の 健 全 な 発 達 を め ざ し 、 か つ 神 戸 市 子 ど も 会 連

 合 会 所 属 の 各 区 子 ど も 会 相 互 の 親 睦 を は か る 事 を 目 的 と す る 。  

 

２ ． チ ー ム の 編 成 な ど  

（ １ ） 選 手 は 小 学 １ 年 生 か ら ３ 年 生 ま で の 男 女 と し 、 チ ー ム 編 成 は 単 位 子 ど も 会

   の 会 員 で 編 成 す る 。  

   但 し 、 同 一 単 位 で チ ー ム 編 成 が 出 来 な い 場 合 は 合 併 チ ー ム を み と め る 。  

（ ２ ） 選 手 は 、 主 将 を 含 め １ ０ 名 以 上 １ ５ 名 以 内 と す る 。  

（ ３ ） 試 合 は １ ０ 名 対 １ ０ 名 で 行 う が 、 選 手 が １ ０ 名 揃 わ な い 場 合 は ８ 名 以 上 で

も よ い 。  

（ ４ ） 監 督 、 コ ー チ は 、 中 学 生 以 上 の 各 １ 名 と す る 。  

（ ５ ） 主 催 者 が 用 意 し た ビ ブ ス （ ゼ ッ ケ ン ） に て 、 選 手 は １ 番 か ら １ ５ 番 、 監 督

は ３ ０ 番 、 コ ー チ は ３ １ 番 、 主 将 は １ ０ 番 の 背 番 号 を そ れ ぞ れ 表 示 す る 。  

（ ６ ） 服 装 は 小 学 校 の 体 操 服 と す る が ユ ニ ホ ー ム の 着 用 も 可 と す る 。  

（ ７ ） 抗 議 は 一 切 認 め ら れ な い 。 但 し 、 選 手 の け が 等 緊 急 の 場 合 は 監 督 が 審 判 に

   試 合 停 止 を 求 め る こ と が で き る 。  

（ ８ ） 子 ど も 会 親 善 の 趣 旨 に か ん が み 、 野 卑 な 応 援 は か た く 禁 ず る 。  
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３ ． コ ー ト  

  ・ コ ー ト の 大 き さ は 下 の 図 の 通 り で す 。  

 

     

Aﾁｰﾑ 

外 野  

Bﾁｰﾑ 内 野  Aﾁｰﾑ 内 野  Bﾁｰﾑ  

外 野  

 

     

 

  ・ ラ イ ン ク ロ ス  

                    内 野 や 外 野 の 人 が  

   内 野 の 場 合             ボ ー ル を 投 げ た 場 合  

 外 野 側   内 野 側            相 手 側   味 方 側  

       ○  セ ー フ               ○   

         ラ イ ン に 足 が か か っ て  
         い る 場 合  
 
       × ア ウ ト               × 相 手 に 当 た っ て も  
         ま っ た く か か っ て            ア ウ ト に な ら な い  
         い な い 場 合  
 
 
 

４ ． ボ ー ル  

  ミ ニ ソ フ ト ド ッ ジ ボ ー ル  

 

５ ． 試 合 の 方 法  

  試 合 は １ ０ 人 制 と し 、 ２ セ ッ ト マ ッ チ で 行 う 。 １ セ ッ ト ５ 分 と し １ セ ッ ト 終   

了 後 コ ー ト チ ェ ン ジ を 行 う 。 セ ッ ト と セ ッ ト の 間 の イ ン タ ー バ ル は １ 分 間

と し 、 こ の 時 、 登 録 メ ン バ ー 内 で メ ン バ ー の 交 代 を し て も 良 い 。  
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６ ． 勝 敗 の 決 定  

  勝 敗 は 、 ２ セ ッ ト の 合 計 数 （ セ ッ ト ご と の 内 野 残 数 ） で 決 定 す る 。  

    同 数 の 場 合 は 指 導 者 を 含 め 11人 ず つ の 抽 選 で 決 す る 。  

  但 し ､決 勝 戦 ､準 決 勝 戦 に つ い て は ５ 分 間 の 延 長 を 行 い 決 す る 、 な お か つ 同 数

  の 場 合 は 指 導 者 を 含 め 11人 ず つ の 抽 選 を 行 う 。  

 

７ ． 試 合 の 進 め 方  

（ １ ） 主 将 の じ ゃ ん け ん で ボ ー ル か コ ー ト を 選 択 す る 。  

（ ２ ） 試 合 前 に 各 チ ー ム は 外 野 へ 任 意 人 数 の 選 手 を 出 す 。  

   但 し １ 名 以 上 は 外 野 に 必 ず 出 す こ と 。  

（ ３ ） 相 互 審 判 制 と し 各 チ ー ム か ら １ 名 の 線 審 を 出 す 。  

（ ４ ） 主 審 ､副 審 は 試 合 チ ー ム 外 か ら 選 任 す る 。  

（ ５ ） 登 録 メ ン バ ー の 変 更 は 、 開 会 式 の 前 ま で と す る 。  

（ ６ ） セ ッ ト 終 了 後 メ ン バ ー チ ェ ン ジ を 行 う こ と が 出 来 る 。  

（ ７ ） 試 合 中 に 競 技 者 の か ず が 欠 け た 場 合 、 欠 員 の ま ま で 行 う 。  

   但 し 、 け が 等 の ア ク シ デ ン ト の 場 合 は 選 手 の 補 充 が 出 来 る 。  

 

８ ． ル ー ル  

 （ １ ） こ の 競 技 は ボ ー ル を 相 手 チ ー ム の 内 野 の 人 に 当 て る こ と を 基 本 と す る 。  

 （ ２ ） 当 て ら れ た 内 野 の 人 は 、 外 野 へ 出 る 。   

    但 し 、 通 常 の 態 勢 で 頭 ・ 顔 に 当 た っ た 場 合 は セ ー フ 。  

 （ ３ ） 内 野 の 人 は ボ ー ル か ら 逃 げ て も 、 ボ ー ル を 受 け て も よ い 。  

 （ ４ ） 外 野 の 人 は 、 相 手 チ ー ム の 内 野 の 人 に 当 て た ら 内 野 に 入 る こ と が で き る 。  

    （ ノ ー バ ウ ン ド の 時 の み ）  

    但 し 、 外 野 エ リ ア の 外 か ら 投 げ た 場 合 、 当 っ た 人 は セ ー フ と な り ボ ー ル

    は 相 手 ボ ー ル と な る 。  

 （ ５ ） 内 野 の 人 は 、 ノ ー バ ウ ン ド で 当 て ら れ て も 、 ボ ー ル が コ ー ト に 落 ち る ま

    で に 、 自 分 か 、 味 方 の 人 が 受 け た ら セ ー フ と な る 。  

  （ ６ ） ボ ー ル に 当 っ た 内 野 の 人 が 外 野 に 行 く 前 に 故 意 に ボ ー ル を さ わ っ た と み

    な さ れ た 場 合 は 相 手 ボ ー ル と な る 。  
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  （ ７ ） 選 手 が ボ ー ル を 投 げ る 時 、 ラ イ ン を 踏 み 超 え る と ボ ー ル は 相 手 方 に 移 り 、

ボ ー ル を 当 て ら れ た 人 は セ ー フ と な る 。  

 （ ８ ） ボ ー ル が コ ー ト 外 に 出 た 場 合 は 、 最 後 に 触 っ た チ ー ム の 相 手 チ ー ム の  

ボ ー ル と な る 。 但 し 、 外 野 へ の パ ス に 限 り ワ ン タ ッ チ し た 場 合 は 、 こ の

限 り で は な い 。  

  （ ９ ） 内 野 の 人 数 が ゼ ロ に な っ た と き コ ー ル ド ゲ ー ム と な る 。  

（ 10） 試 合 を 再 開 す る 時 （ ボ ー ル が コ ー ト 外 で 出 た 時 、 相 手 チ ー ム の ボ ー ル

に な る 時 な ど ） は 、 ボ ー ル を も っ た 選 手 が 静 止 し た 状 態 で ボ ー ル ア ッ

プ を し 、 主 審 の 笛 の 合 図 に よ り 始 め る こ と と す る 。 こ れ が 守 ら れ な い

場 合 はア ウト とな る。  

 

 

 

 


